
〇体験日程
令和8年6月3日・10日・17日
※水曜日

令和8年6月4日・11日・18日

※木曜日

令和8年6月6日・13日・20日

※土曜日

〇時間

水・木曜日 18:50～19:30

土曜日 10:30～11:10

ご都合の合う日時でご参加

ください

〇参加費

1回 ０円

〇対象

小学4年生以上の男女

〇内容
リズムに合わせてボクシング
のパンチの動作を取り入れた
フィットネス＆ミット打ち

〇服装・持ち物
Tシャツ・ジャージ等の運動
できる服装・室内履き・手袋
(ミット打ちの際に素手で
グローブを着けると拳が擦れ
る事があります)・飲み物

〇お申し込み方法
伊勢原スイミングクラブまで
お電話、またはフロントにて
お申し込みください

1回40分無料体験会を行います！

お気軽にご参加ください！


