
【申込締め切り日】

2回体験 →3/21(土)17:00

1回体験 →3/25(水)17:00

【参加対象者】

2026.4月からの年少～小学生までの

初心者～クロール習得まで

※おむつが取れていないお子様はアンダーパンツ、水遊び用パンツの着用をお願い

いたします。

【申込締め切り日】

1回体験 →3/25(水)17:00

【参加対象者】

2026.4月からの年少～小学5年生まで

【レッスン内容】

準備体操、ウォーミングアップをしてから、跳び箱(開脚飛び)

鉄棒(前回り、逆上がり)マット運動を行っていきます！

体操コース

スイミングコース

スイミングの遊び時間は・・

ウォータースライダー

もあります！

4月クラス or 5月クラス

にご入会いただくと・・

入会金無料

(6,600円)

★2025.10月に新築したばかりの施設で行います！

★1グループ4～6人程度でレッスンを行っていきます！

夏まで待てない！春からスイミングデビュー！！

春休み！イセスイの体操コースでたくさん体を動かそう！


